Ayudamos a estudiantes a convertir metas
académicas en acciones autodirigidas

Programas para estudiantes y para sus maestros, enfocados en preparacion universitaria y
para el ambiente laboral. Ofrecemos talleres interactivos, feedback individualizado y
desarrollo profesional docente para ayudar a estudiantes a:

e Definir metas académicas y como avanzar hacia ellas
Definir metas profesionales alineadas con sus prioridades de vida, establecer pasos concretos
y dar seguimiento al progreso.

e Manejar su tiempo y atencién y autorregular su aprendizaje
Desarrollar estrategias de estudio efectivo, gestionar su atencién y saber adaptar su proceder
al cambiar las exigencias académicas.

e Enfrentar obstaculos y perseverar en sus metas
Practicar destrezas socioemocionales de tenacidad, comunicacion efectiva, como buscar
apoyo y usar retroalimentacion para definir proximos pasos.

Conversemos sobre sus estudiantes y educadores

Agendemos una conversacion sobre retos y prioridades en sus

estudiantes y educadores, y como se trabajarian.
Escanee o haga clic para agendar
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